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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING
09:00 -10:00
Paola

GINNASTICA CON METODO
PILATES
10:00 - 11:00
Paola
GINNASTICA POSTURALE
11:00 - 12:00
Paola

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING
14:00 - 15:00
Erika

FIT DOLCE
15:00 - 16:00
Erika

GINNASTICA CON METODO
PILATES
19:00 - 20:00
Silvia
TOTAL BODY
20:00 - 20:50
Francesca

FUNCTIONAL TRAINING
20:50 - 21:40
Raimondo

AFA LOMBALGIA
11:00 - 12:00

CORE WORK
13:00 -14:00
Massimo

DANZA ARMONIA
18:00 - 19:00
Greta

DANCE FITNESS
19:00 - 20:00
Greta

TAEKWONDO
20:00 - 21:.00
Elisa

AFA PARKINSON
09:30 -10:30
Silvia

AMA LINFEDEMA
15:00 - 16:00
Serena

GINNASTICA CON METODO
PILATES
19:00 - 20:00
Silvia
TOTAL BODY
20:00 - 20:50
Giulia
FUNCTIONAL TRAINING
20:50 - 21:40
Raimondo

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING
09:00 -10:00
Paola

GINNASTICA CON METODO
PILATES
10:00 - 11:00
Paola

GINNASTICA POSTURALE
11:00 -12:00
Paola, presenza e online

CORE WORK
13:00 - 14:00

Massimo

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING
14:00 - 15:00
Erika

FIT DOLCE
15:00 - 16:00
Erika

DANCE FITNESS
18:00 - 19:00
Greta
GINNASTICA CON METODO
PILATES
19:00 - 20:00
Silvia
TAEKWONDO
20:00 - 21:.00
Elisa

AFA PARKINSON
09:30 -10:30
Silvia

AFA LOMBALGIA
11:00 - 12:00
Erika

AMA LINFEDEMA
15:00 - 16:00
Serena
YOGA FLOW

primo venerdi del mese
18:30 -19:30
Giulia




Palestra Orizzonte
Benessere

CONTATTI

DX palestra.ob@uispbologna.it
R4 0519913090

www.corsi.uispbologna.it

@ Palestra Orizzonte Benessere Uisp

N.B. Per tutti i corsi € richiesto il
certificato medico di idoneita all'attivita sportiva non agonistica

sport

SRLSSD

pertutti DOVE SIAMO

UISPBologna VIA SANTE VINCENZI, 1




