
Via Toscana 19Via Toscana 19

Mar -  Ven 09:30 - 10:30 / 10:30 - 11 :30
GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAININGGINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING

Mer 08.00 - 09.00 principianti  
Mer 09.00 - 10.00 principianti  
Mer 10.00 - 11 .00 avanzati  
Mer 11.00 -  12.00 avanzati  

BALLI DI GRUPPOBALLI DI GRUPPO
GINNASTICA CON METODO YOGAGINNASTICA CON METODO YOGA

Lun 15:00 - 16:00

CASA DI QUARTIERE
MAZZACORATI
CASA DI QUARTIERE
MAZZACORATI

FITNESSFITNESS
Ven 11:30 -  12:30


