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Corsi Fitness

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
GINNASTICA DOLCE PILATES GINNASTICA DOLCE PILATES GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING |  09:30 - 10:30 MEMORY TRAINING 09:30 - 10:30 MEMORY TRAINING

09:15 - 10:15 ! ara Balbon 09:15 - 10:15 | ara Balbon 09:15 - 10:15
Lara Balboni ara balooni Lara Balboni Lara Balboni
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE PILATES GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING MEMORY TRAINING 10:30 - 11:30 MEMORY TRAINING
10:15 - 11:15 10:15 - 11:15 L ‘ Bl T 10:15 - 11:15
Lara Balboni Lara Balboni ara Balboni Lara Balboni

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING

Stefano Pirazzini

Stefano Pirazzini

11:15 - 12:15 11:15 - 12:15 11:15 - 12:15
Lara Balboni Lara Balboni Lara Balboni
FIT DOLCE FIT DOLCE
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30
Stefano Pirazzini Stefano Pirazzini
PILATES PILATES POSTURAL/PILATES
18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:45 - 19:45
Stefano Pirazzini Stefano Pirazzini Stefano Pirazzini
TOTAL BODY TOTALE BODY POSTURAL/PILATES
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 19:45- 20:45
Stefano Pirazzini Stefano Pirazzini Stefano Pirazzini
PILATES FIT BOXE
20:30 - 21:30 20:30 - 21:30




San Pietro in

Palestra ¢ ..
CONTATTI

La segreteria e aperta dal lunedi al venerdi, dalle 17:30 alle 20:00

D<) palestra.spc@uispbologna.it
R, 3479898 132

www.corsi.uispbologna.it

N.B. Per tutti i corsi € richiesta una copia del certificato medico di idoneita
all'attivita sportiva NON agonistica,. il codice fiscale e un indirizzo mail.

S ortpertutti DOVE SIAMO

UISP Bologna VIA MASSARENTI, 16 - SAN PIETRO IN CASALE




