
NUOTO ADULTINUOTO ADULTI

LEZIONI DA 50 MINUTILEZIONI DA 50 MINUTI

NUOTO ADULTI
LEZIONI DA 50 MINUTI

PRINCIPIANTIPRINCIPIANTIPRINCIPIANTI
Lunedì Mercoledì 
Martedì Giovedì 19.10

PERFEZIONAMENTOPERFEZIONAMENTOPERFEZIONAMENTO
6.10 (solo martedì)

Lunedì Mercoledì 
Martedì Giovedì

17.30 
18.20 
19.10 

SPORTIVOSPORTIVOSPORTIVO
Lunedì Mercoledì 

Martedì Giovedì

19.10 - 17.30

6.10
17.30 
19.10

NUOTO OPENNUOTO OPENNUOTO OPEN
11.00 (tutti i livelli) 
19.10 (tutti i livelli)

Lunedì Mercoledì 
Martedì Giovedì


