“yav-" Centro Nuoto ¥ UISP
- UISP Cavina SPotPerut

Comitato di Bologna
Via Domenico Biancolelli 36 - 40132 BOLOGNA
Tel 051406662

DAL 3.06.2026
AL 26.07.2026 NUOTO ADULTI
LEZIONI DA 50 MINUTI
PRINCIPIANTI SPORTIVO
Lunedi Mercoledi 1910 Lunedi Mercoledi 19.10 - 17.30
Martedi Giovedi 6.10
Martedi Giovedi 17.30
PERFEZIONANENTO 19.10
e 6.10 (solo martedi)
Lunedi Mercoledi 17.30 N“OTO orE" 11.00 (tutti i livelli
Martedi Giovedi 18.20 Lunedi P4grco eFln .00 (tuttii livelli)
19.10 Martedi Giovedi 19.10 (tuttii livelli)

BAMBINI, RAGAZZI
BAMBINI 6-13 ANNI - LEZIONI DA 50 MINUTI

ACQUATICITA’ SPORTIVO
(dal’anno 2020 al 2013)
Lunedi - Mercoledi Luned‘n: Me.rcole\cﬁ 18.20
Martedi - Giovedi 17.30 Martedi - Giovedi
TECNICO
Lunedi - Mercoledi 17.30

Martedi - Giovedi 18.20




RAGAZZI 14-17 ANNI - LEZIONI DA 50 MINUTI
JUNIOR

Lunedi - Mercoledi
Martedi - Giovedi

18.20

ACQUAGYM - LEZIONI DA 50 MINUTI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Sabato Domenica
09.00 07.00 09.00 07.00 10.00 10.00
13.00 18.00 13.00 18.00

(Acquacross) (Acquacross)

18.00 18.00

RISVEGLIO MUSCOLARE Lezione gratuita per tutti gli iscritti ai corsi di
acquagym.

Lunedi e mercoledi 8.15-9.00
(presentarsi alla lezione con materassino e asciugamano)

OVER 60 - LEZIONI DA 50 MINUTI

Lunedi 09.00 - 10.00 Mercoledi 09.00 - 10.00

Obbligatorio scegliere allatto delliscrizione giorni e orari.

AFA (ATTIVITA FISICA ADATTATA)

GINNASTICA in ACQUA ADATTATA (Aqg), GESTANTI: lunedi e mercoledi ore 10.00

NUOTO in ACQUA ADATTATI (Scl): lunedi ore 19.00 € mercoledi ore 14.00
per informazioni rivolgersi alla segreteria

D&D

Nel nostro Centro viene svolta attivita per la Disabilitd, per informazioni rivolgersi alla
segreteria



