OVER 60 - LEZIONI DA 50 MINUTI

Lunedi 09.00 - 10.00 Mercoledi 09.00 - 10.00

Obbligatorio scegliere allatto delliscrizione giorni e orari,

AFA (ATTIVITA FISICA ADATTATA)

GINNASTICA in ACQUA ADATTATA (Aqg), GESTANTI: lunedi e mercoledi ore 10.00

NUOTO in ACQUA ADATTATI (Scl): lunedi ore 19.00 € mercoledi ore 14.00
per informazioni rivolgersi alla segreteria




