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Corsi Fitness
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PILATES
09:30 - 10:30
Lara Balboni

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING

09:30 - 10:30
Lara Balboni

PILATES
18:30 - 19:30

Stefano Pirazzini

TOTAL BODY
19:30 - 20:30

Stefano Pirazzini

GINNASTICA DOLCE
MEMORY TRAINING

09:30 - 10:30
Lara Balboni

POSTURAL PILATES
18:30 - 19:30

Stefano Pirazzini

PILATES
18:30 - 19:30

Stefano Pirazzini

TOTALE BODY
19:30 - 20:30

Stefano Pirazzini

FIT BOXE
19:30 - 20:30

Stefano Pirazzini



CONTATTICONTATTICONTATTI

DOVE SIAMODOVE SIAMODOVE SIAMO
VIA MASSARENTI,  16 -  SAN PIETRO IN CASALE

palestra.spc@uispbologna.it

347 9898 132

www.corsi.uispbologna.it

N.B. Per tutti i corsi è richiesta una copia del certificato medico di idoneità
all'attività sportiva NON agonistica, il codice fiscale e un indirizzo mail.

La segreteria è aperta dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 20:00

Palestra San Pietro in
Casale



Ginnastica DolceGinnastica Dolce
Memory TrainingMemory Training
Ginnastica Dolce
Memory Training
Lunedì 9.30-10.30, Lara Balboni

Mercoledì 9.30-10.30, Lara Balboni

San Pietro In Casale
Palestra



PilatesPilatesPilates
Lunedì 18:30-19:30, Stefano Pirazzini

Martedì 9:30-10:30 Lara Balboni

Giovedì 18:30-19:30, Stefano Pirazzini

San Pietro In Casale
Palestra



Total BodyTotal BodyTotal Body

Lunedì 19:30-20:30, Stefano Pirazzini

Giovedì 19:30-20:30, Stefano Pirazzini

San Pietro In Casale
Palestra



Fit BoxeFit BoxeFit Boxe

Mercoledì 19:30-20:30, Stefano Pirazzini

San Pietro In Casale
Palestra



Postural/PilatesPostural/PilatesPostural/Pilates
Mercoledì 18:30-19:30, Stefano Pirazzini

San Pietro In
Casale

Palestra
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