Case di  seorpertu
Quartiere

CORSI
2026-2027




Borgo Panigale-Reno

CASA DI QUARTIERE IL PARCO - Via E.A. Poe,2;

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lun - Gio 8:30 - 09:30 / 09:30 - 10:30

PILATES

Lun 17:15 - 18:15

PALESTRA ALDO MORO - Via Santorredi Santarosa2

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lun - Gio 11.00 - 12.00




Borgo Panigale-Reno

CASA DI QUARTIERE ROSA MARCHI - Via P. Nenni 11

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lunedi e Giovedi 09:00 - 12:00

Martedi 09:30 - 10:30
Venerdi 11:30 - 12:30

BALLI DI GRUPPO

Martedi 10:30 - 11:30 avanzati
Martedi 11:30 - 12.30 principianti/intermedi

PILATES
Mer 18:30 - 19:30

CASA DI QUARTIERE SANTA VIOLA - Via E. Ponente, 131

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lun - Gio 08.30 - 09:30 /7 09:30 - 10:30 /7 10:30 - 11.30

BALLI DI GRUPPO
Mercoledi 09:30 - 10:30 avanzati



Navile

CASA DI QUARTIERE CROCE COPERTA- Vla Pa pini 28

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING

Mar - Ven 11.00 - 12.00
Lun 17.00 - 18.00
Mer 15:00 - 16:00

PILATES&CARDIOFITNESS
Mar - Gio 17.00 - 18.00 / 18.00 - 19.00

GINNASTICA CON METODO YOGA

Mer 18.00 - 19-30
Mer 19.30 - 21.00




Porto

CASA DI QUARTIERE SAFFI - Via L. Berti, 2/10°

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING Q
Lun - Gio 09:00 - 10:00 / 10:00 - 11:00 ‘




San Donato - San Vitale

CASA DI QUARTIERE CROCE DEL BIACCO - Via Rivani, I

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Mar - Gio 08:30 - 09:30 / 09:30 - 10:30

GINNASTICA POSTURALE
Mar 14:30 - 15:30 / 15:30 - 16:30

CASA DI QUARTIERE RUOZI - Via Castelmerio, 13

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Mar - Ven 15:30 - 16:30
Mer - Ven 09:30 - 10:30

CASA DI QUARTIERE PILASTRO - Via Campana, 2

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Mar - Ven 09:30 - 10:30



Santo Stefano

PALESTRAISTITUTO CAVAZZA - Viadell’Oro, 3

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Mar - Gio 09:30 - 10:30 / 10:30 - 11:30

PALESTRA MORATELLO - Via Casan ova II

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lun - Ven 08:30 - 09:30 / 09:30 - 10:30




Saragozza

CASA DI QUARTIERE DUE AGOSTO 1980 - Via Turati, 98

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Lun - Gio 09:00 - 10:00 / 10:00 - 11:00 / 11:00 - 12:00

GINNASTICA POSTURALE
Mer 16:00 - 17:00 / 17:00 - 18:00

GINNASTICA CON METODO YOGA
Martedi 18:30 - 19:30




Savena

CASA DI QUARTIERE CASA DEL GUFO - Via Longo, 10

GINNASTICA MEMORY TRAINING
Lun 11:00 - 12:00

Giovedi 09:00 - 10:00

PALESTRA UNITED SPORT - Via Carlo Carli 56/58

BALLI DI GRUPPO
Lun 10:00 - 11:00

CASA DI QUARTIERE MAZZACORATI - Via Toscana 19

GINNASTICA DOLCE MEMORY TRAINING
Mar - Ven 09:30 - 10:30 / 10:30 - 11:30

BALLI DI GRUPPO FITNESS
Mer 08:00 - 09:00 principianti Ven 11:30 - 12:30
Mer 09:00 - 10:00 principianti

Mer 10:00 - 11:00 avanzati GINNASTICA CON METODO YOGA

Mer 11:00 - 12:00 avanzati Lun 15:00 - 16:00



San Lazzaro

CASA DI QUARTIERE MALPENSA - Via Jussi, 33

BALLI DI GRUPPO

Lun 17:00 - 18.00 intermedi
Lun 18:00 - 19:00 principianti
Mar 14:30 - 15:30

GINNASTICA POSTURALE
Giovedi 17:30 - 18:30




Case di ‘
Quartiere

CONTATTI

DX ginnastica@uispbologna.it
R, 3518252 164

www.corsi.uispbologna.it

N.B. Per tutti i corsi € richiesto il
certificato medico di idoneita all'attivita sportiva non agonistica

: DOVE SIAMO
sportpertUttl IN TUTTA LA CITTA METROPOLITANA DI BOLOGNA

UISP Bologna Trovi gli indirizzi a fianco alla Casa di Quartiere
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