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Corsi con genitore in acqua

MEDUSE (0-10 mesi)

Domenica - 09:30, 10:00

POLIPI (10-20 mesi)

Domenica - 10:00, 10:40

PAGURI (20-30 mesi)

Domenica - 10:40, 11:20




ACQUATICITA

Mercoledi - 17:00, 17:50
Sabato - 09:00, 09:50, 10:40, 11:30, 12:20*, 17:00

*3 anni (30 minuti)

LIV. TECNICO BASE

Martedi, mercoledi, venerdi - 17:00, 17:50
Sabato - 09:00, 09:50, 10:40, 11:30, 17:00

LIV. INTERMEDIO

Martedi, mercoledi, venerdi - 17:00, 17:50
Sabato - 09:00, 09:50, 10:40, 11:30

LIV. AVANZATO

Lunedi, martedi, giovedi, venerdi - 17:00
Mercoledi - 17:00, 17:50 ™
Sabato - 09:00, 09:50, 17:00 '

LIV. SPORTIVO SUPER \!

Lunedi, mercoledi, giovedi - 17:00, 17:50
Martedi, venerdi - 17:50, 18:40
Sabato - 09:00, 09:50, 10:40, 11:30, 17:00




AVVIAMENTO

Lunedi, giovedi - 20:20, 21:10
Martedi, venerdi - 15:20
Mercoledi - 18:40, 19:30

Sabato - 17:50, 18:40

PERFEZIONAMENTO

L\ Lunedi, giovedi - 17:50, 18:40, 19:30
Martedi, venerdi - 15:20, 16:10, 17:00, 17:50, 18:40, 19:30
Mercoledi, venerdi - 09:00
Mercoledi - 15:20, 18:40, 19:30
Sabato - 15:20, 16:10, 17:50, 18:40

CORSODINUOTO PER
SOLE DONNE

Sabato - 17:00

'




Nact o Cianaisiics

%qum& e Aequa Adllale

AFA - ATTIVITAFISICA ADATTATA

Problematiche neurologiche
Mercoledi - 16:15

ACQUAGYM

Lunedi, mercoledi - 14:10
Martedi, venerdi - 18:40, 19:30
Mercoledi - 18:40

Sabato - 10:40
Domenica - 10.00

ACQUAGYM OVER

Lunedi, mercoledi e venerdi - 10:00, 11:00



Caibeo Naolo

CONTATTI

DX nuoto.stadio@uispbologna.it

Ry 3515068 491

D www.corsi.uispbologna.it

@ Centro Nuoto Uisp Stadio

' La segreteria sara aperta al pubblico dall’l SETTEMBRE
o Puoi contattarci per tutto il mese di agosto via mail

N.B. Per tutti i corsi € richiesto il
certificato medico di idoneita all'attivita sportiva non agonistica

DOVE SIAMO

VIA DELLO SPORT, 6
(entrata cancellino Tribuna Dall’Ara)

sportpertutti COME RAGGIUNGERCI IN BUS
UISPBologna LINEE URBANE 14 - 20 - 21
LINEE AZZURRE per Calderino, Sasso Marconi, Bazzano, Vignola
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