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MEDUSE (natid — —
el /- V- EYY:

Sabato e domenica dalle 09:45 alle 10:15

POLIPI (1/11/20221-31/08/2025)

Sabato e domenica dalle 09:50 alle 10:30

PAGURI (1/01/2022-31/10/2022% )

Sabato e domenica dalle 09:50 alle 10:30

GRANCHI (< 3 > anni)

Sabato e domenica dalle 10:30 alle 11:15
9:30 presentazione del corso

THRTHRUGHE (< 2’ > ann') al Parco Cevenini

Sabato e domenica dalle 10:30 alle 11:15 10:30 lezione di prova in acqua

alla Piscina Cavina
Granchi, Tartarughe, Coccodrilli e Squali

OPEN DAY
DOMENICA 13 SETTEMBRE

Meduse, Polipi e Paguri

COCCODRILLI (< 5 > anni)

Sabato e domenica dalle 11:15 alle 12:00 10:30 presentazione del corso

al Parco Cevenini
SQUALI (>5)

11:30 lezione di prova in acqua
Sabato e domenica dalle 11:20 alle 12:10 alla Piscina Cavina
Livello SQUALI per bambini con autonomia acquatica




ACQUATICITA

DAL 2020 AL 2013
Lunedi, mercoledi e giovedi - 17:10, 18:00
Martedi e venerdi - 17:10, 18:00

Sabato - 10:10, 11:00, 15:20, 16:10

TECNICO

DAL 2020 AL 2013
Dal lunedi al venerdi - 17:10, 18:00
Sabato - 10:10, 11:00, 15:20, 16:10

SPORTIVO

DAL 2020 AL 2013
Lunedi, martedi, giovedi e venerdi - 17:10, 18:00
Mercoledi - 18:00 o

Dal lunedi al venerdi - 18:00 |
Sabato - 16:10




PINNATO

NATI 2016/2018 Martedi e giovedi - 17:00
NATI 2012/2015 Martedi e giovedi - 17:50
NATI 2018/2020 Martedi e venerdi - 17:00

LEVE
NATI 2020/2021

Lunedi e giovedi - 17:00
Mercoledi - 17:10

JUNIOR PRINCIPIANTI

14-17 ANNI
Martedi e venerdi - 18:50

JUNIOR

14-17 ANNI

Lunedi e giovedi - 16:10, 18:50
Martedi e venerdi - 17:10, 18:50
Mercoledi - 18:50

Sabato - 16:10

-
-



PRINCIPIANTI

Lunedi e giovedi - 19:40
Martedi e venerdi - 18:50, 19:40
Mercoledi - 18:00

Martedi e giovedi - 19:40

PERFEZIONAMENTO

Lunedi e giovedi - 17:10, 18:00, 18:50, 19:40
Martedi e venerdi - 18:00, 18:50, 19:40
Mercoledi - 18:50, 19:40

Martedi e giovedi - 6:10, 19:40, 20:30

SPORTIVO

Lunedi e giovedi - 18:50, 19:40
Martedi e venerdi - 18:00, 18:50, 19:40
Martedi e giovedi - 6:10, 19:40, 20:30



UNDER 25 -dai 18 a1 25 anni

Lunedi e giovedi - 15:20, 19:40
Martedi e venerdi - 19:40

22 TRAINING (paghi 2 e frequenti 2 lexzioni)

Base: dal lunedi al venerdi - 20:30
Plus: anche lunedi e giovedi - 19:40

NUOTO OPEN

Lunedi - 11:00, 14:30, 15:20, 16:10
Martedi - 20:30 (plus)

Mercoledi - 11.00

Giovedi - 14:30, 15:20, 16:10, 20:30 (plus)
Sabato - 15:20, 16:10, 17:00




i ‘
ACQUAGYM

Lunedi - 8:30%, 9:15*, 17:00, 17:50
13:00 (Acquacross)

Martedi - 07:00, 17:50 (1 corsia), 18:40

Mercoledi - 8:30%, 9:15%, 15:00, 19:00

13:00 (Acquacross)

Giovedi - 7:00, 13:00, 17:00, 17:50

Venerdi - 15:00, 17:50 (1 corsia), 18:40

Sabato - 10:00

Domenica - 10:00

*lezioni da 45 minuti

RISVEGLIO MUSCOLARE

Lezione gratuita per gli iscritti Acquagym
Lunedi e mercoledi - dalle 7:45 alle 8:30
(presentarsi con materassino e asciugamano)




Nacto o Cumsasstics
2 Hequses Adedltads

DISABILITA E DISAGIO OVER 60

. o Lunedi - 08:30, 09:20, 10:10
Nel nostro Centro viene svolta attivita per la _
Disabilita: rivolgersi alla segreteria per informazioni Mercoledi - 08:30, 09:20, 10:10

Giovedi - 09:20, 10:10
I

Oves &

ATTIVITA FISICA ADATTATA

' - GESTANTI
5# Lunedi e mercoledi - 10:00
' GINNASTICA IN ACQUA ADATTATA

Lunedi e mercoledi ore 10:00

NUOTO E GINNASTICA IN ACQUA ADATTATI
Lunedi e mercoledi - 14:00

Venerdi - 17:00

Sabato 13:00




	Centro Nuoto
	Cavina
	CORSI
	2026-2027
	MEDUSE (nati dopo 01/09/2025)
	Sabato e domenica dalle 09:45 alle 10:15




	Zero-Sei
	POLIPI (1/11/2024-31/08/2025)
	Sabato e domenica dalle 09:50 alle 10:30

	PAGURI (1/01/2024-31/10/2024 )
	Sabato e domenica dalle 09:50 alle 10:30

	OPEN DAY
	DOMENICA 13 SETTEMBRE
	Meduse, Polipi e Paguri
	Granchi, Tartarughe, Coccodrilli e Squali
	GRANCHI (< 3 > anni)
	Sabato e domenica dalle 10:30 alle 11:15

	TARTARUGHE (< 4 > anni)
	Sabato e domenica dalle 10:30 alle 11:15

	COCCODRILLI (< 5 > anni)
	Sabato e domenica dalle 11:15 alle 12:00


	SQUALI (>5 )
	Sabato e domenica dalle 11:20 alle 12:10



	Bambini
	ACQUATICITÀ
	DAL 2020 AL 2013

	TECNICO
	DAL 2020 AL 2013

	SPORTIVO
	DAL 2020 AL 2013


	Ragazzi
	Bambini
	PINNATO
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	LEVE
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	JUNIOR PRINCIPIANTI
	14-17 ANNI

	JUNIOR
	14-17 ANNI


	Adulti
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	Adulti
	UNDER 25 - dai 18 ai 25 anni
	4 TRAINING (paghi 2 e frequenti 4 lezioni)

	NUOTO OPEN
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	ACQUAGYM
	Lunedì - 8:30*, 9:15*, 17:00, 17:50
	13:00 (Acquacross)
	Martedì - 07:00, 17:50 (1 corsia), 18:40
	Mercoledì - 8:30*, 9:15*, 15:00, 19:00
	13:00 (Acquacross)
	Giovedì - 7:00, 13:00, 17:00, 17:50
	Venerdì - 15:00, 17:50 (1 corsia), 18:40
	Sabato - 10:00
	Domenica - 10:00

	RISVEGLIO MUSCOLARE
	Lezione gratuita per gli iscritti Acquagym
	Lunedì e mercoledì - dalle 7:45 alle 8:30
	(presentarsi con materassino e asciugamano)



	Over
	OVER 60
	DISABILITÀ E DISAGIO
	Lunedì - 08:30, 09:20, 10:10
	Mercoledì - 08:30, 09:20, 10:10
	Giovedì - 09:20, 10:10

	ATTIVITÀ FISICA ADATTATA
	GESTANTI
	Lunedì e mercoledì - 10:00

	GINNASTICA IN ACQUA ADATTATA
	Lunedì e mercoledì ore 10:00

	NUOTO E GINNASTICA IN ACQUA ADATTATI
	Lunedì e mercoledì - 14:00
	Venerdì - 17:00
	Sabato 13:00


	Nuoto e Ginnastica in Acqua Adattati


